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THU NGO

Ban than mén! Ching ta cé nhitng xuat phat diém khac
nhau, nén tdng khac nhau va cg héi khac nhau. Nhung
néu ching ta cé cling niém dam mé va khat vong khai
nghiép trong linh vuc Spa & m§ pham du I8n. T6i tin chac
rang, tat ca ching ta déu s& gat hai dugc nhitng thanh
tuyu xing dang véi su kién tri va quyét tdm hanh dong.
H&y cung nhau bat dau tir nhitng vién gach dau tién: Kién
thirc nén tadng kinh doanh Spa & My phdm - Day |3 noi
dung chinh t&i muén gl gdm trong cudn sach nay.

Toi di va dang khai nghiép véi mot tinh yéu cluing niém
dam mé vdi céng viéc. Tdi biét cé nhiéu ngudi khaéi nghiép
nhung khéng nhu y va mat méat rat nhiéu, nhung qua dé ho
déu trudng thanh han. Ching ta déu hoc dudc ti nhiing
khé kh&n, thir thach. Chican ching ta cé niém tin va dinh
hudng ro rang, chidng ta sé tim dugc gidi phdp va hudng
di phu hgp dé khai nghiép thanh céng. Khdng bao gid 13
qué mudn dé khai nghiép kinh doanh va khai nghiép lai
bat ctt khi ndo ching ta cé thé.

Hi vong cudn sach nay sé& hién dién trong su nghiép cla
chiing ta va truyén cam hing kinh doanh cho nhiing ai
dang cé y dinh kinh doanh, khdi nghiép trong linh vuc Spa
& M§ Pham.

Tac gia
Pham Thu Thay
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KHOI NGHIEP KINH DOANH SPA & MY PHAM

GIGI THIEU CHUNG

Bia ciing in mau

S6 trang: 161

S6 DKXB: 3606-2021/CXBIPH/04-228/thG

TOM TAT

Cubn séch nén tang va nhitng ki ndng danh cho bat ky ai khi
kinh doanh linh vuc ndy can cé kién thic téng hgp va don gian
nhat. Gilip ngudi doc tra 18i nhitng cu hdi mét céch chi tiét,
don gian, logic.

Ddi véi nhitng ai hoc va tim hiéu dé kinh doanh linh
vuc nay:

+ Kinh doanh [inh vuc ndy can cé kién thiic & kKindng gi ?

+ Kinh doanh spa & My phdm cé nhitng céng nghé va san
pham [am dep nhu thé ndo?

+ Lap ké hoach kinh doanh chi tiét dé khai nghiép vitng vang

Néu ban Ia Chu Spa - Chac han ban da tirng gip nhiéu van
dé khi kinh doanh ma chu'a cé giai phap pht hap ?

+ B& tic khi khdng biét bat dau quan tri chuyén mon tir dau?
+ Phuc tap khi phan loai bénh ly mun ndm seo triing ca?

+ Chua biét Iua chon phuong phép tri liéu da an toan hiéu qua?
+ Qud nhiéu san pham khéng biét chon san pham nao phu
hgp?

+ Khé khan khi tu van va dinh hudng khach hang.

Va cudn sdch nay cé nhiéu hon nhirng kién thic co ban vé
da, vé san pham , cong nghé Iam dep I3 cdc Quy trinh kinh
doanh bai ban tinh gon cho chu Spa - Gidp chu Spa dao tao
nhén su - tu' van - lua chon san pham - ké don va tri liéu da
an toan chuan y khoa.
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GIAI‘MZ\ CAU TRUC DA - B[\T Mi
NHUNG PIEU Al CUNG HOI VE CAU TRUC DA?

Khoa hoc lan da khdng khd khan nhu ching ta nght, kién thitc vé cau
trdc va thanh phan cda da dugc trinh bay khoa hoc qua hé thong cau
hoi va tir khda dé ghi nhdé
Lam trdng da cap toc & nhu thé nao ?

Tai sao can st dung m§ pham ?

Do PH cula da dnh hudng téi lan da ra sao ?

Céc thanh phan dau nudc cta da ?
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1.4. Lép ddy (hay stratum basale)

Day dugc xem la I&p té bao cuc ky quan
trong trong da clia chiing ta, vi & day dién
ra qué trinh phan bao va san sinh manh, nai
san sinh ra cac té bao méi lien tuc. & day
chira 2 té bao quan trong la té€ bao tién sting
va té bao tién sac té.

Bi mat s6 5: Chirc nang dac biét cta da
do la thay da tu nhién. Da chdng ta cé
thé tu tai tao, phuc hodi va stra chira
nhirng tén thuong

Té bao tién sing (hay con goi la té bao day/
té bao sinh sadn): Chdng sé phan chia, biét
héa, di chuyén ra tdi 16p sing rdi bong ra
ngoai. Thai gian can thiét cho mot té bao
day phan chia, biét hoa va di chuyén tdi 1&p
sting khodng 14 ngay. Thoi gian & I6p sting
dén khi thanh vay da va bong ra khoadng 14
ngay nira. Nhu vay thdi gian dé téi tao toan
bo thuong bi la khodng 4 tuan. Vay la chidng
ta can it nhat 28 ngay dé c6 chu ky thay da tu
nhién hoan chinh va cac té bao tén thuong
dugc stra chira dung khong?

Bi mat s6 6: Khi ching ta di ra nang va
tiép xuc véi tia UV qua mirc thay da bi
sam di va cac tinh trang sac té da nhw
nam, tan nhang dam mau lén. Nguyén
do la day:

Té bao tién sac t& Melanocytes (hay con goi la
té bao sdng hay té bao dudi gai), ct khodng
10-15 té€ bao ddy thi c6 1 té bao tién sac té.
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Khi I8p t€ bao nay ti€p xuc véi tia UV thi sé san
sinh ra melanin thdng qua qua trinh oxy héa
clia enzym tyrosine, sau d6 dugc chuyén dén
tdi melanosome va hién 1én bé mat da dé
bdo vé da khoi cac tdc nhan UV.

Bi mat s6 7: Tai sao sirng héa (san sui
tho rap) mac du da cham séc thuong
Xxuyén nhi ?

Khi ching ta ti€p xdc vdéi tia UV thudng
xuyén, cd thé cé phan Umg tu nhién cla co
ché dap tng mién dich: tuyén mo hoi tiét
ra acid urocanic, té bao hat sinh ra hc td
melanin, té€ bao simg day ra dé can tia t&
ngoai. Phan Ung tu vé nay gay ra bat lgi vé
mat thdm my trén da: té bao stmg day Ién,
tuyén b3 nhon bi bit tdc dé hinh thanh mun
va cac bénh ly da khac.

Vi vay diéu kién sinh hoat va cham séc da
cling 1a mot yéu t6 anh hudng dén vé dep
lan da. Viéc thoa kem chéng nang dé gia
tang kha nang bao vé da la dieu khong thé
thi€u, tuy nhién han ché tiép xic mdi trudng
nhiét d6 cao va dnh nang truc tiép la mot bi
quyét dé duy tri dugc sy mém mai va tuoi
tré cho lan da dé.

"Khoa hoc vé lan da khéng hé khé khan
va khé hi€u nhu’ ching ta nghi phdi khéng
cdc ban. Nhiing kién thirc co bén vé da la
nén tdng déu tién gidp ching ta hi€u vé
co ché va hoat dong cda lan da ciing nhuw
nguyén nhén dén dén cdc bénh Iy da. D€
lua chon my phdm va phuwong phdp cham
séc da phu hop.”

té bao chét bung ra

Té bao dang hat

Té bao Langerhans
Té bao dang gai
Té bao Merkel

@ Ldp té bio day
=— Ldp gita

—_ Mo lién két & trung
bl

Tébaosinh Tébaoddy py, tip Tébao con

sacté
chia

dang phan nhan tin higu
thén kinh

dilén



PHAMTHUTHUY.VN

CAM NANG SOI DA TOAN TAP
Soi da va phan loai da |3 nén tang cla khoa hoc skincare. Cac cong
nghé soi da gilp phan tich lan da mdt cach t6i uu nhat

Trang 25

BAI 3: PHAN LOAI DA & SOI DA

Phan logi da la bai hoc nén tdng cda khoa hoc skincare, néu nguoi lam trong linh vuc da Spa, my
phdm khéng c6 kién thirc @€ phan logi dugc da thi tdt cd kién thirc lam dep khdc déu khé cé thé
dp dung chinh xdc.

Tdc dung I6n nhdt cia viéc phan logi da Ia gidp chdng ta thdu hiéu van dé cda da. Tor dé lua chon
duoc sén phdm va phuong phdp chdm séc phi hop. Thi trudng my phdm va céng nghé lom dep
vé cung da dang. Ndm duoc kién thic nén téng sé gidp ching ta thu hep pham vi lua chon, dé
dang lua chon dugc cdc sén phdm ding va da ddp tng nhu cau.

C6 rdt nhiéu hé théng va phuong thire duoc thiét Igp nhdm dé phan logi da nhur: Fitzpatrick (1975),
Kawada danh riéng cho da ngudi Nhdt (1986), hé théng phan logi Glogau (1994), hé théng dua vao
sdctéc ciia Lancer (1998), phdn logi da cho toan thé gidi ciia Goldman (2002), hé théng phén logi ciia
Willis va Earles (2005), hé théng phén logi dua vao su tdng nhiém sdc da cda Taylor (2006) va
phén logi da cda Leslie Baumann (2006).

Trong sé do, cdch phan logi da ctia Fitzpatrick va Leslie Baumann duoc sir dung nhiéu trong linh
wue da liéu, thdm my.

1. Phan loai da théng thuong dm khi di mua san phdm skincare thi ban

Theo phudng céch thong thudng va phd chi tiép can dugc mét khia canh nho vé lam

bién nhét, logi da dugc quyét dinh béi gen
di truyén va dua trén ty Ié dau hoat dong
trén da ma chia thanh 4 loai co ban: da
thuding, da kho, da dau va da hén hgp. Khac
vdi loai da, tinh trang da dugc quyét dinh do
cac tac nhan bén ngoai va bén trong.

dep chit chua bao quat mot cach toan dién.
Mot lan da dep ngoai can bang do &m con
phéi khoé, két cdu chac chan, mau da dong
déu va cac té bao da mdi lubn dugc tai tao
san sinh.

+ Da thuong (Normal Skin)

+ Da kho (Dry Skin)

+Da dau (Qily Skin)

+Da hén hgp (Combination Skin)

+Da nhay cam (Sensitive Skin)

Cach phan loai nay dua vao quan sat va dat
cau héi lién quan dén céc yéu té noi sinh va
ngoai sinh. Cach nay chua chd trong dén cac
dac tinh khéc cda da nhu céu tric, d6 nhay
cdm hay sac t6. Néu chi can nhac yéu t6 do

ST TR SR &

NORMAL SKIN DRY SKIN OILY SKIN COMBINATION SKIN
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TONG HOP KY THUAT - QUY TRINH

+ Ban la sinh vién hoc nganh lam dep - ban dam mé kinh doanh my
pham va Spa nhung khé khan trong viéc téng hop ki thuat, quy trinh.
+ Ban can tai liéu tdng hgp kién thitc ti co ban dén ki thuat chdm séc
da mat va body tir A-Z dé rén luyén va hoc tap thudng xuyén.
+ Ban 13 chd Spa can tai liéu dé dao tao nhan su cé quy trinh.

BAI 7: KY THUAT MASSAGE CO VAI GAY

K.

Hai tay 6m sdt kéo céing tir Ndm hai tay, ding canh cia mu béan Bét ddu mdt xa tir phén sau c6, xoa
chén ¢é ra déu vai tay n miét manh tir phén khép vai ra béing 2 tay hodc 1 tay. Long ban tay dp
dau vai sdt vao cb, di chuyén tir phén téc & gdy

xudng lung va phén khép vai.

Hai tay ludn phién 6m vuét sau gdy M@t tay 6m sdt sau gdy. Tay con lai xoa Di chuyén cdc ngén tay ra mép ngodi
vuét tir phén khép vai ra ddu vai ctia nhifng co' I6m & sau cé, én cdch
quédng 1,2 cm tir ving bét dau cda c6
tré lén

Ding mu long ban tay day nhe tir gdy Mét tay dn giir chén téc, tay con lai kéo Mét tay gii¥ chén téc, tay con lai ding
dén c6 thurc hién khoéng 1-2 phit céing tir phén khép vai ra déu vai canh cia Iong ban tay vé ngén cdi bép
manh tir phén khép vai ra dau vai

y J,' 4 ¥,
Vén gii¥ chén téc. Diing canh ctia Iong MGt tay gii¥ vai lam diém ti. Tay con lai Duing tay phdi tim dét séng c6 thir 7
ban tay dp sdt vao co, di chuyéh tr ép sdt cdc ngon tay vao nhau ddt ban va day xung quanh dét séng
phiin téc & gdy Ién chéan téc tay Ién ¢é, lugn cdc ngén tay theo b

cong ctia 6. Day véng tron that chdm
khodng vai Ién lam dich chuyén té chic
& phia trén I16p co
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Trang 88

M6t tay giir vai, tay con lgi ding canh mu M@t tay gid déu vai. Tay con lgi chuyén M6t tay gid ddu vai. Tay con lgi chuyén

ban tay Gn miét ddy Ién xuéng cdc ngdn tay ra mép ngodi cia nhitng cdc ngén tay ra mép ngodi cia nhitng
quang dau vai co' I6m & sau c6. An cdch quéng 1,2cm €0 16m & sau c6 Gn cdch quéng 1,2 cm
tir vang bdt déu ctia cé tré Ién tir vang bt déu cta cé tré 1én

Hai tay 8m vubt xoa tir vai Ién chén c& Diing ngén tay tré va ngén tay giira Ding ngén tré va ngon cdi, ding luc
hinh chir V kep giir tai, miét Ién theo vuét miét tir dau vai xuéng cdnh tay
chiéu Ién dém xuéng nhe déu ddn, nhip
nhang. Thuc hién déng tdc 3-5 lén

Mét tay ddy céng tir khdp vai ra dau vai.  Ban tay 6m sdt ba vai. Ngén céi én vio

Tay cong lgi xoa vuét sau gdy. nhirng co' 16m & sau c6, an cdch quéang Tch cdc ngén tay ra vd n cach kho_&ng
N Gt da 1,2cm theo dudng nén so dén tai.
Lép lgi déng tdc 3-5 lan 1,2 cm tir vang bat ddu. Lo Jai 46 35 0a
Ldp lai d6ng tdc 3-5 I ap lai dong tac 3-5 lan
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QUY TRINH TINH GON - BGN GIAN GIUP CHU SPA
BAT BENH - KE DON - TRI LIEU DA KHOA HOC
MOI TRUGNG HGOP

Tiép nhan va phan tich théng tin khach hang qua form HD

Phan do bénh ly dé dinh hudng tri liéu ding céach

Thau hiéu va phan tich uu va nhugc diém cla cac cdng
nghé cham séc va tri liéu da

Hudéng dan KH cham séc da sau tri liéuhiéu qua ding céach

Nhan biét & phan loai da va tinh trang bénh Iy
qua mind map tri liéu tinh gon

11
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GIAI MA PEEL DA VA CAC CONG NGHE PINH PAM
TRONG LINH VUC SPA

Ban dang tim hiéu vé hoat chat héa hoc Retinol/Acid AHA_BHA ?

Ban dang gdp van dé trong nhan biét & luva chon san pham?

Ban dang d3n do vé viéc lua chon cdng nghé tai spa ?

Ban dang quan tdm dén céc thiét bj chdm séc da ma chua
hiéu rd cd ché va nguyén ly?

12
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Trang 133

TRICLOACETIC ACID (TCA)

Tricloacetic Acid goi tat la TCA ding
trong Peel da cdp dd trung binh hodc sau
véi nong do 40% hay 50% c6 tac dung dac
biét trong diéu tri ndm, tan nhang, seo tham
do mun dé€ lai, lam trang va cai thién séc té
da hiéu qua. Thé manh cla loai axit nay la
€6 thé sir dung & ndng do cao va hiéu qua
dac biét trong viéc lam trang va cai thién sac
t6 da dac biét véi cac trudng hop da bi chay
néng hodc den bam sinh, thudng duagc bac
st dung trong Peel trung binh hodc sau.Axit
TCA sau khi dugc st dung sé lam bong tréc
I6p da ci bi siing hda va loai bd cac té bao
chét sau 2 dén 3 ngay hoac trong vong 1
tuan, dong thai Collagen dugc kich thich
hinh thanh cac té bao mdi, lam day seo rd
hiéu qua.

Cdc cdp do cua Peel da véi TCA:

+Peel n6ng: ¢ tac dung lay hét bui ban va
t€ bao chét trén bé mat da (c thé két hap
cac acid khac nhu AHA), TCA & nong dé thap
(dudi 10%) bé sung Vitamin lam séang hong
da, qué trinh peel nong téi tao da tir 7 dén
10 ngay, c6 thé 13p lai cdch nhau 3 tuan dén
1 théng, c6 tac dung trong cai thién sac to
da do chdy nang, da sdm mau.

TRONG VONG 48H

©

3-10 NGAY SAU

&

HANH TRINH
LAN DA SAU THAY DA
HOA HOC

©

+CAM NHAN LAN DA CANG MIN NGAY SAU KHI
PEEL VA TIEP DIEN 2 NGAY SAU

+ LAN DA CO HIEN TUONG KHO VA BONG VAY
+ CAC TE BAO CHET BUQC LOAI BO, SAU DO LAN
DA BUQC TRE HOA VA MEM MAI HON

3-4 TUAN SAU PEEL

) + LA GIAI DOAN HIEU QUA BIEU HIEN RO SU TANG
SINH COLLAGEN VA TE BAO MO1
+LAM CHO KHUON MAT TUOI TRE - SU'C SONG

4-6 TUAN SAU PEEL

+ LA GIAI POAN DANH GIA KET QUA CUA LAN THU'C
HIEN PAU TIEN VA PEEL DA LAN TIEP THEO

+TUY THUOC VAO SAN PHAM PEEL VA TINH TRANG
DA MA CO KHOANG CACH VA KET QUA CUA NHUNG
LAN TRI LIEU KHAC NHAU

+Peel trung binh: tdc dong vao da & phan
trung bi, thuong dung Tricloacetic Acid &
nong dé 15% dén 25% hoac 30% dén 50%
gilp cai thién cac vét nhan nong trén da,
lam sach cac vét tham mun, hoan thanh qua
trinh sau 14 ngay, ¢ hiéu qua kéo dai dén
1 nam.

+ Peel sau: Pay la cap do chi dugc thuc hién
khi cé chi dinh clia bac si, tién hanh tai cac
trung tdm da liéu c6 uy tin vi né tac déng
sau dén Idp té bao Iudi clia da, béc si dung
TCA két hop véi cac hgp chat khac nham cai
thién nép nhan trén mat, cac nép nhan do
tudi tac hodc seo do ung thu da dé lai. Tac
dung clia phuong phap nay kha sau va cé
thé duy tri hon 10 nam.

RED PEEL
System Kits

kbcosmetics

i+ Chd y: Thay da :
: hod hoc c6 nhiéu :

: higu qué vdilan da. :
: Tuy nhién viéc cén :

‘ ndm ré kién thuc

i v hoat chdt va :
 nhing luu y thuc
i hién ki thudt peel, :

¢ chdm séc sau peel :

Y0 cung can thiét.
S Hdy tim hiéu that :

: sGu sdc trudc khi

: nhét ban nhé.

thuc hién phuong
: phdp hod hoc aé
. dat hiéu qud tot :
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LOI KET

Chuing ta déu biét rang doc sach la mdt trong nhiing céch
hoc t6t, nhitng kién thuc tir sdch dugc téng hop theo chu
dé va logic s& gilip chiing ta dé dang tiép nhan va ghi nhé
thong tin.

Cam on nhan duyén ching ta dugc gap nhau qua nhiing
trang sach va tinh yéu véi cdng viéc. Téi cdm thay biét on
va vinh du khi c6 co hdi dugc chia sé v@i cac ban nhiing
kién thitc dé khai nghiép va kinh doanh trong linh vuc Spa
va My Pham.

Hanh trinh kinh doanh giéng nhu chiing ta di ghép tranh,
mdi nhédm kién thic 13 mét manh ghép gidp ching ta hoan
thién dugc mo hinh kinh doanh cta minh. Trén hanh trinh
kinh doanh cé thé sé& cé khé khan, thir thach, hady ludn gitr
vitng tinh than va tdm huyét nhu ngay dau tién, luén hoc
hoi & phat huy kha ndng sédng tao dé cé mdt su nghiép
nhu y.

Than gui cac ban - nhitng ngudi déng nghiép cua toi !
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Chuyén gia dao tao - Nha sdng lap - Diéu hanh & Tuw udn
phat trién doanh nghiép

» Y §i & Giéng Vién Huén Luyén Chém Séc Da Quéc Te.
» Tée gié la ngu®i tré kh&i nghiép trong linh vue Spa &
My§ Phém da dat dwge mét sé thanh tuu nhét dinh.
Pham Thu Thily d& cé nhiéu ném hoc tép, nghién ctru
vé laim viée & Han Quéc, da tham gia gidng day nhiéu
khéa hoc vé chéim séc da, my phém cho céc thuwong
hiéu, tdp doé&in my pham trong nuérec va quéc té.

» Tac gié dugc biét dén la nha sang lap thuong hiéu
my phdm Han Quéc MKC LAB véa Giam Péc Diéu Hanh
Céng Ty TNHH Dich Vu Déo Tae & Hop Tac Quéc TE
MinKorea. Thuong hiéu uy tin véi déi tde va khach
héng toéin quéc, déo tao nhiéu thé hé hoc vién trong
vé ngodii nwére.

» Phé Giam Péc Trung Tam Chuyé&n Giao Céng Nghé
Viét Han thudc Vién Khoa Hoc Céng Nghé Sdang Tao
Viét Nam, nhiéu nédm lién l& nguéi t8 chire cac churong
trinh xGc ti€n thworng mai két néi déo tao va hop tac
gitta céc doanh nghiép Viét Nam & Han Quée.

= Cuén sach nay & mét ménh ghép trong su nghiép cta t8i, nhér dé ma t5i ¢é co’ hdi duge tro chuyén va
giao luwu véi nhirng ngwéi déng nghiép & moi mién déat nude.

« Hanh trinh kinh doanh gigng nhur chiing ta ghép tranh, m&i nhém kién thirc la mét méanh ghép gitip cho
chting ta hoain thién dwg'c mé hinh kinh doanh ciia minh. M3i ca nhan khi khéi nghiép kinh doanh Spa &
My ph&m cén xéy dwng 16 trinh vé muc tidu kinh doanh cu thé, tir dé xéc dinh dwoc nhitng céng viée céin
chuén bi, ki néing cén trau déi va dich d&n hwéng téi dé nd luc vai phét trién.

» Thénh eéng khéng chi la dich dén, thanh céng |& mét hanh trinh, dsi hdi nhirng nguwéri tré khéi nghiép
chting ta cén kién dinh va cé niém tin vaio céng viéc dd lwa chen. Khéng cé nganh nghé nao dé kiém tién
mé& khéng dén Tam - Sire - Tri - Lue véio cd. Trén hanh trinh khéi nghiép s& cé thé cé khé khén & thir
théach, héy luén gil¥ vitng tinh than vé tam huyét nhw ngaly déu tién, luén hoc héi & phét huy khé néng
séng tao dé cé mét sw nghiép thénh eéng nhu y. Thén giri cde ban - nhitng ngui déng nghiép cla tsil
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