CAM NANG CHAM SOC
DA MUN TRUNG CA



GIAl MA NGUYEN NHAN
HINH THANH MUN TRUNG CA



KHONG LAM SACH DA

Cdc cb nang ai, néu khéng mudén bi mun
thi dung lugi vé sinh da mdat nhé! Lam
sach da ciling nhu co thé dugc tdm sach
sé& khdi bui bdn méi ngay, da ciing nhu
ngudi, khéng sach sé mdc bénh, nén nhé
“tdm" cho da nha.




THUC KHUYA, CANG THANG

Khéng ngu dua gidc, céng thdng khéng
nhiing gdy mun ma con lédm da Ido héa.
Nhé né, vui vé, ngu du gidc méi ngdy nha




LAM SACH DA QUA MUC

Ludi quda khéng dugc nhung siéng qua
cling ... dung nhé. Lai bdt cdp hai ldm dé
vi s& khién da bi khd, dé bi kich Uing
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DUNG MY PHAM

KHONG PHU HOP

Méi loai da chi phu hop véi mét vai loai san
phdm nhdat dinh, nén khi dung my phdm,
thdm chi kem chéng ndng cling cén lua chon
that k¥ va dé y cdc thanh phdan cta ching
dé tranh gdy hai cho da nhé.




"KHI BI MUN

Théi quen “cu dém" va cu thé la thic khuya
ngdy ngdy dan den da ban va cdc bé phdn
trong co thé ban thay déi so véi déng hé sinh
hoc va khién cho mdt néi mun nhiéu hon.




THUONG XUYEN LAY TAY

"KHI BI MUN oo

Vi khudn tu ban tay & vi khudn cé sdn
trén da mdt cha xat khién mun nding hon
dé nha.




DA bi nhiém trung, mun cii chua hét ma mun
mai da hinh thanh.
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MUN MOC HAI BEN MA

LIEN QUAN
Pén phdi & hd hdp (Md phdi)
Lién quan dén gan, tdi mét (Ma trdi)

NEN BO SUNG )
Tén dudng chdt: ¢4, ca chua, tdo. An
nhiéu rau xanh, han ché dé cay mé.

Khong st dung thuéc Id, chdt kich thich
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Lién ké v&i phéi

NGUYEN NHAN:

Hién tugng Ho, cdm, nghet miii la tdc
nhdn dan dén mun

LOI KHUYEN:
SU dung nhiéu nuéc ép ca chuga, tdo,
tdi,... ddc biét khéng hut thuéc




Cho thdy bao ti ciia ban dang qua tdi, néng
trong ngudi, gan hoat déng hét céng sudt
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Piéu nay cdnh bdo thdn hoat
dong khong tét, hé bai tiét loc
chat thdi dang gdp vdn dé
nghiém trong




MUN TREN TRAN

Cdnh bdo ban dang gdip van dé vé
bang quang, ruét gia.

Nguyén nhdn: Ché dé dn uéng khong
hop ly, dn qud nhiéu chat béo va thuc
phdm ché bién sén




MUN THAI DUONG

L& biéu hién cla tii mdt khdéng én
NGUYEN NHAN: An qud nhiéu chdt béo
khién tui méat hoat déong qua nhiéu




MUN MOC XUNG QUANH

LONG MAY

Ban dang gdp vdn dé gan

NGUYEN NHAN: Ban &n qud nhiéu dé cé
chdt béo, thic &n nhanh, thuc phdm nhiéu
ddu mé...hodc cling cé thé do nguyén
nhan stress, cdng thdng qud muc




Lic ndy co thé ban cé su thay déi hooc-
mon l& biéu hién clia hé sinh sdn cé vén
dé. Cé thé la dén ngay kinh nguyét. Hon
n{fa mun & cdm coén cho thdy su mdt cdn
bdng ndi tiét té va bénh ly dudng tiéu héa




GIAI MA NGUYEN NHAN
HINH THANH MUN TRUNG CA



€D THUSNG xuYEN
THAY VO GOI KHAN MAT THUGONG XUYEN




o HAN CHE

NAN MUN BUA BAI KHI MUN
CHUA GIA




€ xHONG NEN
TAY TE BAO CHET QUA NHIEU
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Q HAN CHE

TRANG DIEM KHI DIEU TR




Q KHONG NEN
DE TOC TIEP XUC V3I MAT Vi TOC
CHUA DAU




O KHONG NEN
NAN MUN BANG TAY




€ xHONG NEN
THOA KEM TRI MUN [\lGAY SAU KHI
DUNG SUA RUA MAT
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O KHONG NEN

PUNG SO TAY LEN MAT

Tay ban (du ban da rira tay bao nhiéu lan di nla) luén
c6 ddu va bui bdn, Id mét noi trung gian lam lay nhiém
cdc vi khuan. Néu ban lién tuc xoa tay Ién mdt, ban sé
con lam vi khud@n lan ra cd nhitng viing da xung quanh.




Q KHONG NEN

RUA MAT QUA NHIEU TRONG NGAY

Khi ban rira mdt qud nhiéu, da mdt clia ban sé bi
khé va sdn sinh nhiéu dau hon, déng nghia véi viéc
mun moc nhiéu hon.




O KHONG NEN

QUEN DUGNG AM CHO DA MUN

Khi ban ria mdt, da mét ctia ban sé bi mat di dé dm cdn
thiét dé chéng lai cdc vi khudn gy mun. Nén tim hiéu va
stir dung loai kem dudng dm khéng lam bit 16 chén 16ng.
Néu ban cé da déu, hdy dung logi kem duéng dm dang
gel thay vi dang kem.




Q KHONG NEN

UONG NHIEU SUA

Sta cling dugc coi la mét tdc nhén gdy ra mun
nhot. Sita thuc day su sdn sinh cdc hooc-mén nam
— testosterone va androgen. Cung véi insu-lin,
chung thuc day mun hinh thanh.




O KHONG NEN

AN NHIEU DAU M&, DO NGOT, THUC AN NHANH
Pudng gdy ra hién tugng tdng vot lugng insulin
trong co thé, dén téi hién tuong tdng sdn mét sé
loai hooc mén géy ra mun nhot.




MOT SO MY PHAM &
THUOC DANH CHO DA MUN



SAN PHAM LAM SACH CAN DUGC CHON LUA

PHU HOP VGI LAN DA MUN

SUA RUA MAT LAM SACH SAU 02
DETOX MASK — MY PHAM HAN QUOC
DANH CHO DA MUN HIEU QUA
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WAV MECERAND COM

CONG DUNG

Muén lan da khée manh thi truéce tién da phdi sach.
02 Detox Mask sé gilp ban lam dugc diéu dé:

1. Co ché sli bot O2 Deep giup loai bd 99% bui bdn
ma khdng cdn tdy trang

Sach sau, cdn béng dé pH & muc 5.5 ma khéng gday
khé da

2. Chiét xudt tu ré cay théng du gitp khdang khudn,
chdng oxi héa, gidm thiéu dang ké cdc tdc nhan
gdy mun

3. Cdc thanh phdn déu chiét xudt tu thuc vat lanh
tinh, phu hgp véi cd nhiing lan da nhay cdm nhat
4.Da gidm thiéu mun, sdng lén trdng thdy chi sau
1-2 tudn st dung

THANH PHAN
Chiét xudt tu ré cdy théng du, thanh phdn tu thuc
vat lanh tinh phu hgp cho moi loai da.




DUSNG AM LA BUGC KHONG THE BO QUA

VGI LAN DA DAU MUN

SAN PHAM DUGNG AM CO KET CAU MONG NHE, THAM NHANH VA KHONG

NHON RiT LA SU UU TIEN HANG PAU

KEM DUGNG AM CELL REPAIR CREAM CUA HAN QUOC

MKCLAB

CONG DUNG

Lam diu da, giadm dd kich Ung, tdi tao da tu bén
trong, phu hgp khi sir dung trong qud trinh tri liéu da
gdy tén thuong nhu phi kim, 1&n kim,...

2. K&t cdu dang gel, cung cdp dé dm mdt cdch tu
nhién ma khéng gdy bét dinh, khéng bi téc 16 chan
I6ng.

3. Tao I6p mang dm bdo vé cho da, nudi dudng kha
ndng tu bdo vé cua da khadi cdc kich Ung tu cd bén
trong va bén ngoai.

THANH PHAN

Chiét xudt tir nhiing thanh phdn hodn todan lanh
tinh nhu rau sam, hoa ctc két hgp vai Skin plus calm
(Chiét xudt thuc vat téng hgp) sé bdo vé lan da
nhay cdm nhdt.
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MOT SO SAN PHAM
/ THUOC THOA BOI, ]
UONG PIEU TRI MUN THAM KHAO

LOCACID

ZALENKA ‘ _—__._-ﬂ

melrogyl Gel l I

" Mecasel 7.5mg

c 250 gl\l-;

Py clin 300

Zoacnel-10 _




